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松川第一仮設住宅「  身体とこころの健康を保つ相談会」 伊達 住宅「足もみ楽々クラブ」 東仮設

参加されている皆さんと一緒に、野菜たっぷりの広島風お好み焼きの試食をしてもらいました（2017年4月24日） 

２０１５年１月から伊達東仮設住宅、同年５月から 
松川第一仮設住宅の訪問を開始。そして今年３月の 

避難解除後も、皆さまが健やかに過ごされますようお手伝いを続けています。 

毎月最終週の月曜日に訪問。毎回２０人前後の方が参加されて

います。今年７月で２７回実施しました。 

 

活動内容 

１. 身体ほぐし 

２. 医師の健康・予防講話や管理栄養士による、簡単で免疫力

を高めるための食事についてのお話し、試食会。 

３. 「個別相談」の時間には、医師による健康相談とマッサージや

足湯・足もみ。爪切りなどを行っています。 

４. 今年１月～７月で１０７人の方が利用されました。 

 

チームメンバー： 

内科医・精神科医・看護師・管理栄養士・医療ソーシャルワーカ

ー・介護福祉士・臨床心理士のほか、大学院生、海外からの訪

問もあります。 

毎月第２月曜日に訪問。毎回１０人前後の方が参加

されています。今年７月で３１回実施しました。 

 

活動内容 

１. 足湯・足もみ・爪切りを主としたフットケアを行って

います。 

２. アロママッサージやタイ式マッサージもあります。 

３. 今年１月～７月で６０人の方が利用されました。 

 

チームメンバー： 

看護師・医療ソーシャルワーカー・アロマセラピスト・介

護福祉士が訪問します。福島市在住の方も応援に

駆けつけてくださいます。 


