
健康・医療ケアチームの活動＜仮設住宅訪問＞ 

  

松川第一仮設住宅「  身体とこころの健康を保つ相談会」 伊達 住宅「足もみ楽々クラブ」 東仮設

参加者の皆さんと「野菜たっぷりの広島風お好み焼き」の試食 
（2017年4月24日） 

伊達東仮設住宅： 2015年1月から訪問開始、 10月で34回 
松川第一仮設住宅： 2015年5月から訪問開始、 9月で29回 

避難解除後も、皆さまが健やかに過ごされますようお手伝いを続けています。 

毎月最終週の月曜日に訪問。毎回２０人前後の方が参加。 

◆活動内容 

1. 身体ほぐしのストレッチから会を始めます． 

2. 医師の健康・予防講話や管理栄養士の簡単で免疫を高め

るための食事についての話と、試食会 

3. 「個別相談」の時間もあり、医師による健康相談とマッサー

ジや足湯・足もみ・爪切りなどを行います． 

◆チームメンバー 

内科医・精神科医・看護師・管理栄養士・医療ソーシャルワーカ

ー・介護福祉士・臨床心理士のほか、大学院生、海外からの訪

問もあり、関心のある方の参加を歓迎します。 

毎月第２月曜日に訪問。毎回１０人前後の方が参加。 

◆活動内容 

１. 足湯・足もみ・爪切りを主としたフットケアを行って

います。 

２. アロママッサージやタイ式マッサージもあります。 

◆チームメンバー 

看護師・医療ソーシャルワーカー・アロマセラピスト・介

護福祉士が訪問します。似顔絵かきや福島市在住の

女性も応援に駆けつけてくださいます。 

フットケア＆爪切りで、 

足もピカピカ！むくみも改善！！ 

松川第一仮設住宅 

講話の前の身体ほぐし。足指の体操の効果
テキメンで、皆さんご自宅でもされています 伊達東仮設住宅での活動 

松川第一仮設住宅での活動 

伊達東仮設住宅談話室 


