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国⺠の約 77％がワクチン 2 回接種済みとなり、マスクなど日々の対策も多くの人が継続し、感染
状況は落ち着きを見せています。 

こうした状況を踏まえ、ワクチン接種後※も基本的な対策はこれまで通り継続することを前提とし
た上で、休止や縮小していた活動を含め、徐々に再開して行きます。 

この対策は、飯舘村に入るすべての人が対象です。状況の変化や新たな知見により随時改訂してい
きます。 

※２回目接種より２週間経過後 
1. 日常の感染予防（普段の生活から予防策を徹底する） 

 外出時にはマスクを正しく着用する。（鼻を出さない） 
 こまめに石鹸で手を洗う。 
 ３密を避ける。 
 検温など日頃の健康観察に努める。 

2. 飯舘村への移動 
 マスクを着用し、３密を避ける。 
 乗車中の飲食は極力控える。必要の際はアルコール等による手指消毒を行い黙食とする。 
 乗用車ではエアコンを外気導入モードで作動させる。 
 乗車中の会話は必要最小限にとどめる。 

3. 村⺠との接触 
 屋内では互いにマスクを着用して「手の届かない距離」をとるようにする。 
 窓や出入り口を２カ所以上開ける等、換気に努める 
※屋外ではマスク無しで作業できるよう周囲との距離に十分注意する。 

4. 宿泊施設『風と土の家』および飯舘事務所の利⽤ 
 3 密を避ける。 
 窓や出入り口を２カ所以上開ける等、換気に努める。 
 宿泊は 1 室 1 名を原則とする（同居する家族は除く）。 

ワクチン接種済み※であれば、本人の了解により同室可とする。（予約時点で確認しておく） 
※これまで通り異なるグループの相部屋はしない。 

 到着時、作業前後、飲食の前にしっかり手を洗う。 
 屋内作業時はマスクを着用する。 
 テーブルの上に手荷物や上着を置かない。 
 備え付けの消毒用アルコールを活用してください。 

5. 飲食時（特にハイリスクとなることに留意する） 
 手洗いを確実に行う。（手洗い場のない場合は、消毒用アルコールや除菌シートによる清拭で代

用する） 
 席が対面とならないようにする。（人数が多い場合は時間を分ける） 
 皿を共有せず個別に盛り付ける。（やむを得ない場合はとり箸を使う） 
 食事は『黙食』とし、会話は食べ終えてマスクを着けてからとする。 

パーティションはマスク無し会話を許容するためのものではありません。 
 飲酒の際は、声が大きくなるなど注意力が低下することに気をつける。 

※ 万一、熱が出たり体調に異変を感じたりした時は、速やかに帰宅してください。 
※ ウレタンマスクは性能が不十分です。不織布マスクを使うようにしてください。 
※ 個人的に使用する消毒用アルコールやマスクは持参してください。 
※ ワクチン未接種の方は一層の注意力をもって感染対策に努めてください。 


